
参加費　11,000円

日程　11月2日(日)～3日(月)         受付開始16:30~               解散13:00

講師　津村 誠 師（横浜さちが丘キリスト教会 牧師）

安息が欲しい人、集合！

対象　25歳～35歳（未・既婚問わず） 
                 ※夫婦の場合どちらかが年齢対象内なら参加可

奥多摩福音の家　主催 アラサーキャンプ 

仕事に、奉仕に、疲れきっていませんか？色んなことをやめられない自分であったりしませんか。スマホに支配 
されていませんか。私たちは自分自身を賢く管理するためにも、安息、すなわち「やめる」ことが必要です。 
今の自分を振り返り、具体的な「安息」の取り方を考え、そして真の安息についてみことばから学んでいきます。



お申し込みフォーム

受付

夕食

集会1

Tea Time 就寝

プログラム

16:30 

17:30 

18:30 

20:30

朝食

チェックアウト

集会2

休憩

静思・分かち合い

昼食

解散 

8:00 

9:00 

9:15 

10:30 
10:45 

12:00 
13:00 

１日目 ２日目

◯集会1
①時間管理のマトリックスを書く作業と分かち合い
②講義Ⅰ「安息できない、忙しい要因は何か」
　分かち合い
③講義Ⅱ「対策」
　分かち合い

◯集会2
「真の安息を得るために」

-詳細情報-

・日程：11/2（日）～11/3（月）
　 受付開始16:30~　　解散13:00
・講師：津村誠 師（横浜さちが丘キリスト教会 牧師）
・参加費：11,000円
・対象：25歳～35歳（未・既婚問わず）
・新館での宿泊となります。
・原則相部屋でのご案内となります。

～持ち物～
・旧新約聖書（新改訳2017使用）・筆記用具
・着替え・タオル・洗面用具・防寒具
※ボディソープ、リンスインシャンプーは施設に完備し
ています。ドライヤーはお風呂場にのみ完備されていま
すので、必要な方はご持参ください。

(宗)リーベンゼラ 
日本宣教団 奥多摩福音の家 〒198-0105 東京都西多摩郡奥多摩町小丹波135

syusai@ofi.camp Fax: 0428-85-2370

お申込み方法

・下記のQRコードからGoogle Formに回答することで
　申し込みは完了となります。
・定員は30名です。お早めにお申し込みください。
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